“‘Un hewid bach yn gwneud lles...”
Pecyn gweithgaredd ar gyfer y gan Newid.

Gwrandewch ar y gan:
https://youtu.be/uOzZ-CfMyxGE

Darllenwch y geiriau:
https://popeth.cymru/geiriau

Amser am newid, amser i ddeffro,
ti'n gweld dy gyfle i fentro.
Mond drwy symud ‘mlaen daw syniadau’'n wir.

Amser i blannu, amser i fedi,

daw'r hedyn yn firwyth da i'w flasu. Pope"‘h (o |
Mond drwy wneud un newid daw pethau yn glir. .
| _ Kizzy Crawford
uUn newid bach yn gwneud byd o wahaniaeth. -
Un newid bach yn gwneud lles. yn canu “Newid”

un newid bach yn gwneud byd o wahaniaeth.
Beth am neud y newid er gwell?

Beth am neud y newid er gwell? Gwrandewch hefyd
_ _ _ ar Spotify/Apple/
Amser am newid, amser i arwain, Bandcamp

symud yn lle aros yn dy unfan.
Mond drwy droi'r dudalen cei wybod be fydd.

Un newid bach yn gwneud byd o wahaniaeth.
un newid bach yn gwneud lles.

Un newid bach yn gwneud byd o wahaniaeth.
Beth am neud y newid er gwell?

Beth am neud y newid er gwell?

Teimla wres y tan.
Clywa nodaur gén.
Dim esgusion i newid dy farn.

Dewis cau y llyfr neu

dewis bennod newydd

mae'r dewis wir yn un hawdd

a bydd newid bach, fel newid byd...

Beth gallwn ni

un newid bach yn gwneud byd o wahaniaeth.

Un newid bach yn gwneud lles. G 1d”?
Un newid bach yn gwneud byd o wahaniaeth. el “newid”?
Beth am neud y nhewid er gwell? Trowch y dudalen

am syniadau a

Beth am neud y newid er gwell. .
gweithgareddau...


http://www.popeth.cymru
https://youtu.be/uOZ-CfMyxGE
https://popeth.cymru/geiriau
https://open.spotify.com/artist/5iMwZSEYgFoKJBlQaY4Ks5?si=fb6ceBCLT9y-K7HtvdJRXQ
https://music.apple.com/gb/artist/popeth/1629435384
http://popeth.bandcamp.com
https://www.youtube.com/channel/UCpRpwjWcJAEoXKszcr3Oevg
http://popeth.bandcamp.com

“‘Un hewid bach yn gwneud lles...”
Pecyn gweithgaredd ar gyfer y gan Newid.

Pennill

Amser am newid, amser i ddeffro,

ti'n gweld dy gyfle i fentro.

Mond drwy symud ‘mlaen daw syniadau’'n wir.
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Mae’r pennill cyntaf yn Dechrau da:
Bob bore rydyn ni’n

son am fentro a gwireddu dy deffro, gallwn ddewis gwenu

syniadau. Paid 4 bod ofn gyda’r byd. Mae gwenu yn symbol
o heddwch a hapusrwydd.
gwneud camgymeriadau - Dyfyniad:
drwy wneud camgymeriad Byddwch yn ddigon dewr i ddilyn
. eich calon a’ch greddf.
ac arbrofi mae dysgu Have the courage to follow

your heart and intuition.

wersi pwysig.
g pwysig (Steve Jobs o gwmni Apple)
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Mae gan Popeth fersiynau “karaoke” a “lyric video”
o’r caneuon ar youtube. Edrycha arnyn nhw am
ysbrydoliaeth.

Rho gynnig ar wneud fideo dy hun gan
ddangos pethau sy’n dy wneud di’n
hapus, a phethau sy’n bwysig i’n byd ni.

Liwytha'r fideo ar y ddolen isod fel sylfaen i dy
fideo di, a defnyddia raglen fel Adobe Spark i
gysodi’r gwaith:

http://popeth.cymru/pethau
Beth gallwn ni el “newid”?

.. bydd ail ran yr adnodd hwn
Pob hwyl! ar goel ddiwedd Medi 2022

neu mae ffeil MP3 ar y dudalen hefyd.


http://www.popeth.cymru
http://popeth.cymru/pethau

